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INTRODUCCION

El deporte es una actividad, normalmente de caracter competitivo, que puede mejorar
la condicién fisica de quien lo practica, ademas tiene propiedades que lo diferencian
del juego. Es considerado como todas las formas de actividades fisicas que mediante una
participacion organizada, tiene como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica
y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados que
comprende todos los niveles. En el terreno educativo, el deporte juega un papel de
transmision de valores a nifos, adolescentes e incluso adultos.

Somos una direccién municipal encargada de coordinar, organizar, premiar y llevar acabo
diferentes actividades fisicas incitando a toda la poblacién en general de todas las edades
a practicar alguna disciplina fisica, y a la vez reactivando los diferentes espacios publicos
dentro de nuestro bello municipio.

La préactica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida en la sociedad, por
€s0 nuestro municipio debe poner énfasis en el aspecto deportivo para lograr conseguir que
la mayoria de las personas practiquen algin deporte, no por obligacién si no por gusto.
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1.- TORNEOS DE VOLEIBOL

CONTINUAMOS CON LA ORGANIZACION Y REALIZACION DE TORNEO DE
VOLEIBOL EN LAS CANCHAS LINEALES DEL PARQUE INDEPENDENCIA EN LAS
DIFERENTES RAMAS:

2DA FUERZA
3ERA FUERZA
NOVATOS
MIXTO FAMILIAR

SE REALIZARON DURANTE ESTE PERIODO 20 TORNEOS DE VOLEIBOL EN
SUS DIFERENTES RAMAS USANDO EN SU MAYORIA LAS CANCHAS
LINEALES DE LA AVENIDA INDEPENDENCIA ORIENTE.

2.- TORNEOS DE FUTBOL INFANTIL

DURENTE ESTE PERIODO SE REALIZARON 5 TORNEOS INFANTILES,
CONVOCANDO ANINOS DE 6-12 ANOS DE EDAD.

3.- ENTRENAMIENTOS DE VOLEIBOL
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CONTINUAMOS CON LOS ENTRENAMIENTOS DE VOLEIBOL EN LA UNIDAD
DEPORTIVA, IMPARTIDOS POR EL PROFE: FRANCISCO ROMAN QUINTO
PINEDA.Y EN ESTA OCASION SE LLEVARON ACABO 154 SESIONES DE
ENTRENAMIENTOS.

4.- LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO A ESPACIOS DEPORTIVOS

CONTINUAMOS GESTIONANDO Y LLEVANDO ACABO LA LIMPIEZA Y
MANTENIMIENTOS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS ,LOGRANDO ASI 64
MATENIMIENTOS PARRA QUE NUESTROS ESOACIOS DEPORTIVOS SE
ENCUENTREN EN OPTIMAS CONDICIONES.

5.- CLASES DE ZUMBA

CLASES DE ZUMBA EN LA UNIDAD DEPORTIVA A CARGO DEL INSTUCTOR:
NICOLAS VENEGAS DE LUNES A VIERNES DE 19:00 A 20:00 HRS. DENTRO
DEL POLIDEPORTIVO; EN ESTE PERIODO SE REALIZARON 226.
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7.- OTRAS PARTICIPACIONES DENTRO DE LA ADMINISTRACION

APOYAMOS EN LOS DIFEENTES LLAMADOS PARA PARTICIPAR EN LAS
ACTIVIDADES QUE COMO ADMINISTRACION SE LLEVARON ACABO, POR
MENCIONAR ALGUNAS: CARAVANA NAVIDENA, DIA DE REYES, DIA DEL
NINO,DIA DE LAS MADRES ,VACUNACION COTRA COVID 19 ETC.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS REALIZADAS
DURANTE EL PERIODO OCTUBRE 2021° JULIO 2022.

TORNEOS DE | TORNEO ENTRENAMIENTOS LIMPIENZA'Y CLASES
VOLEIBOL DE MANTENIMIENTOS DE DE
FUTBOL ESPACIOS ZUMBA
INFANTIL DEPORTIVOS

7 VARONIL 5 TORNEO | 154 ENTRENAMIENTOS | 64 MANTENIMIENTOS | 118 AGO-

DIC

5 FEMENIL 60
ENERO-
MARZO

2 NOVATOS 74 ABRIL
JULIO

3 MIXTO

FAMILIAR

{PUNGARABATO VAMOS CONTIGO!
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